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Pour davantage d'activité physique et de bien être
en jlle de Genève

Pétition adressée au Conseil Municipal de la Ville de Genève

L'activité physique, source de bien-être, permet de prendre soin de soi. Dans ce sens, l'OMS
recommande de réaliser au minimum 30 minutes d'activité physique modérée par jour. Malgré cette
recommandation, toutes générations confondues, la sédentarité onstitue une véritable problématique
de santé publique. A titre d'exemple, plus de 85% des adolesont-e.s en Suisse manquent d'activité
physique (QMS).

Le PS Ville de Genève demande au Conseil Municipal de la Ville de Genève de prendre des
mesures favorisant les activités des habitant. e.s, d'afficher des propositions d'exercices à
divers endroits publics de la ville, comme par exemple aux arrêts de bus ou dans les
administrations. Des petits gestes simples qui améliorent la santé et le bien-être personnel.

Pour prévenir les risques de certaines pathologies, telles que les maladies cardi&'vasculaires,
te diabète de type II, certains cancers ou la dépression qui reculent chez tes personnes actives
(QMS presse, 2010, Lancet2012).
Pour économiser des coûts liés à la santé, qui représentent annuellement 2,4 milliards de francs
(OFSP2013).
Pour vivre plus longtemps et en meilleure santé.
Pour créer du lien social et des opportunités de moments conviviaux.


