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Réponse du Conseil administratif a;

la résolution R-544 de MM. Régis de Battista, Roman Juon,
Pierre Rumo et M™ Caroline Dalléeves Romaneschi, acceptée
par le Conseil municipal le 16 mars 1999, intitulée: «Pour une
alimentation sainel»;

la question écrite QE-15 de M. Jean-Pascal Perler, du 8 décem-
bre 1999, intitulée: «Alimentation saine»;

la motion M-181 de la commission sociale et de la jeunesse,
acceptée par le Conseil municipal le 3 décembre 2002, intitu-
Iée: «L’alimentation saine, c’est possible!»

TEXTE DE LA RESOLUTION R-544

Le Consell municipal invite le Conseil administratif:

arenoncer, dans les établissements appartenant a et subventionnés par laVille
de Genéve (cuisines scolaires, creches, services sociaux, homes), aladistri-
bution d’ aliments génétiquement manipulés;

apromouvoir laconsommation d' une nourriture saine (de culture biologique)
dans ces mémes établissements;

adispenser une information didactique dans les écoles, afin de démontrer aux
éléves |’ utilité d une alimentation saine.

TEXTE DE LA QUESTION ECRITE QE-15

Suite au vote positif du Conseil municipal concernant I’ alimentation saine

servie dans les différents batiments appartenant ala Ville de Genéve, les Verts
aimeraient connaitre les actions concrétes entreprises depuis lors par I’ adminis-
tration municipale pour aller dans le sens des voaux du Conseil municipal.

TEXTE DE LA MOTION M-181

Le Consell municipal demande au Conseil administratif:

un rapport sur lamise en cauvre des invites de la résolution R-544 acceptée
par le Conseil municipal le 16 mars 1999;



— une étude sur lapossihilité de fournir une alimentation saine, de culture biolo-
gique et de production régionale, dans les établissements appartenant a la
Ville de Genéve et/ou subventionnés par celle-ci (créches, cuisines scolaires,
Sservices sociaux, homes).

REPONSE DU CONSEIL ADMINISTRATIF

Préambule

Le Conseil administratif présente dans cette réponse plus particuliérement
I" action conduite dans |le cadre des restaurants scolaires. En effet, ce secteur a
innové en ouvrant, ala suite de lamotion M-181, |e premier restaurant scolaire
biologique du canton.

Toutefais, le rapport annexé, présenté par le Service des écoles et ingtitutions
pour I’ enfance, répond dans le détail aux questions soulevées par larésolution
R-544, la question écrite QE-15 et lamotion M-181. Ce rapport dresse un état des
lieux relatif al’ ensemble des repas subventionnés par la Ville de Genéve, qu'ils
soient produits dans les restaurants scolaires (480000 repas/an), les créches
(350000 repas/an) ou les ingtitutions sociales d’ urgence (60000 repas/an).

Repas scolaires

En Ville de Genéve, 14 associations de cuisines et restaurants scolaires sub-
ventionnées par le Service des écoles et institutions pour I’ enfance gérent
38 réfectoires qui accueillent chague jour 3200 enfants. La production annuelle
de repas est de 480000.

L es restaurants scolaires sont contrélés par le Service des écoles et institu-
tions pour I’ enfance, qui dispose, depuis juin 2001, d’ une diététicienne engagée
pour s assurer de |’ application des recommandations en matiére d’ alimentation
saine et équilibrée. Son action est également dirigée sur les objectifs suivants:

— veliller al’application de ladirective qui proscrit les aliments contenant des
OGM (organismes génétiquement modifiés);

— soutenir les associations dans les démarches visant a |’ obtention du label
«Fourchette verte juniors,

— améliorer I'information sur la tragabilité des produits et veiller au respect des
directives données dans ce domaine par le Service des écoles et institutions
pour I’ enfance;

— superviser |" application des normes d' hygiene de I’ ordonnance fédérale.



Alimentation saine

On entend par alimentation saine, une alimentation favorable au maintien
d'un bon état de santé. L’impact de |’ alimentation sur la santé est aujourd’ hui une
certitude scientifique reconnue par tous les services de santé en Suisse et dansle
monde. Pour étre saine, I’ alimentation doit correspondre aux exigences de salu-
brité, ¢’ est-a-dire étre exempte de substances indésirables en quantité dangereuse
pour la santé: résidus de traitements, pesticides, métaux lourds, antibiotiques,
nitrates, champignons, moisissures ou encore bactéries (salmonelles, listeria,
etc.). Le Service des écoles et institutions pour |’ enfance veille quotidiennement a
ce que le critére d’ alimentation saine s’ applique aux repas scolaires. D’ autres
directives sont également données aux associations, notamment en matiéere de
tracabilité et d'interdiction des OGM. L’ équilibre des menus est aussi réguliére-
ment contrélé.

Alimentsbiologiques et de production régionale

L’ agriculture biologique répond au principe général, inscrit dans I’ Agenda
21, deréduction de I’ agression infligée al’ environnement par les activités pro-
ductrices humaines. L’ Agenda 21 milite clairement pour une agriculture qui
controle les risques découlant de la modification d’ organismes par |la biotechno-
logie. Le principe de précaution demande de renoncer a un produit quand il y a
des doutes quant a son innocuité pour la santé humaine ou pour I’ environnement.
En condamnant les OGM, I’ agriculture biologique adhére a ce principe.

Issus de modes de production favorables al’ environnement, notamment pour
laqualité del’air et des sols, |es aliments biologiques répondent donc a un objec-
tif de protection de I’ environnement. Cet objectif doit étre renforcé par la prise
en compte des moyens de transport utilisés pour amener un produit sur lelieu ou
il seraconsommé et en donnant la préférence al’ approvisionnement de proxi-
mité.

Actuellement, a Genéve, la capacité de production limitée et |e surcolt des
produits biologiques rendent I’ utilisation de ces produits problématique pour la
restauration collective. C'est pourquoi le Conseil administratif n’a pas souhaité
imposer al’ ensemble des cuisines et restaurants scolaires de servir des repas bio-
logiques. Des aliments biologiques peuvent évidemment entrer dans les prépara-
tions des cuisines et restaurants scolaires, mais les directives global es données
dans ce sens se sont limitées a recommander que du pain biologique soit systéma-
tiqguement servi aux enfants.

Toutefois, pour mieux évaluer les difficultés rencontrées, il convenait de tes-
ter un modeéle. Une expérience pilote a donc débuté au restaurant scolaire de
Saint-Gervais, avec la collaboration de I’ association qui gére ce lieu. Lancéele



3 mai 2004, cette expérience, qui porte sur la production quotidienne de
150 repas, sera étendue a d’ autres lieux, sous réserve de I’ intérét que manifeste-
ront les associations a entrer dans cette démarche et des budgets disponibles pour
couvrir les colits supplémentaires.

Les lignes directrices du projet ont été arrétées dans une charte soumise a
I’ approbation de I’ association, du Groupement intercommunal pour I’ animation
parascolaire et du Service des écoles et institutions pour |’ enfance.

Les objectifs du projet pilote sont les suivants:

— déterminer le surco(t induit par la proposition de repas biologiques,
— déterminer le quota de produits biol ogiques atteignable dans |es menus;

— constituer un réseau de fournisseurs locaux adapté ala restauration collective
enfantine;

— éaborer un document guide permettant, par la suite, de lancer le méme type
d’ expérience dans d’ autres restaurants scolaires;

— informer les enfants, les parents, |le personnel parascolaire et e personnel de
cuisine sur la démarche entreprise et sur les avantages des aliments biolo-
giques par rapport aux produits conventionnels;

— proposer aladirection de |’ enseignement primaire que les écoles concernées
traitent des sujets liés aux aliments biologiques dans le cadre scolaire.

A lafin du mois de juin 2004, aprés deux mois de fonctionnement du restau-
rant biologique, et pour une production quotidienne de 150 repas, le Service des
écoles et institutions pour I’ enfance a élaboré un rapport intermédiaire de cette
expérience.

Quota de produits bio dans |’ assiette

L e quota de produits biologiques visé par menu avait été fixé a 70% mini-
mum. Dés le début de I’ expérience, un quota de 95 a 100% de produits biolo-
giques par menu a pu étre atteint (sauf probléme exceptionnel de rupture de stock
chez le fournisseur). Seul le pain proposé n’est pas constitué a 100% de farine
biologique, le fournisseur actuel de pain ne pouvant étre abandonné car il consti-
tue un partenaire de quartier et s'impligue dans la vie du restaurant scolaire en
vendant des cartes de repas.

Variété et choix des produits

Lavariété et le choix des produits sont satisfaisants. Le seul aliment n’ exis-
tant pas en version bio est le poisson frais. Plut6t que de I’exclure, il a été décidé
de maintenir du poisson d’ origine conventionnelle dans les menus.



Qualité des produits

A une exception pres (des fraises un peu défraichies), les produits livrés ont
toujours été de bonne qualité et supportent la comparai son avec les produits utili-
sés avant |’ expérience.

Les pommes de terre fraiches présentent plus de taches noires et une part plus
importante doit donc étre éliminée lors du parage. Les autres |égumes n’ entrai-
nent pas de pertes supplémentaires.

Qualité de I’ approvisionnement

Pour favoriser le déroulement de cette expérience, I association s est adressée
aun grossiste de Neuchétel qui garantit lafourniture de la presque totalité des
denrées nécessaires. Ce grossiste s approvisionne dans la région genevoise
(7 fournisseurs), en Suisse (70 fournisseurs) et al’ étranger (30 fournisseurs). La
collaboration avec ce grossiste a été excellente, mais la volonté est d’ orienter
davantage I’ approvisionnement sur le marché genevois.

Des contacts ont été pris avec deux fournisseurs genevois de fruits et
légumes. L' un d’eux s'est d' ores et déja montré intéressé et doit proposer une
liste de fruits et Iégumes qui seront introduits dans e plan de menus préparé
durant le mois d ao(t 2004. Le second fournisseur a besoin d’un temps d’ adapta-
tion pour répondre a cette demande, sa production étant adaptée a sa clientéle
actuelle. A cejour, il n’apas été possible de trouver un producteur genevois de
viande biologique.

Satisfaction des enfants et des animateur strices

Une premiére appréciation des menus a été effectuée durant les deux premiers
mois d’ expérience par les neuf équipes parascolaires (1 formulaire rempli par
chaque animateur/trice lors d' une table ronde avec ses 10-12 enfants). Le résultat
ne permet pas de comparer les repas bio aux repas «classiques», aucune
démarche similaire n’ayant été menée avant I’ expérience. Par contre, cette éva-
luation permet aux enfants de discuter et de s'exprimer sur le theme des repas et
del’aimentation en général. Les résultats sont auss utiles au cuisinier.

De fagon générale, les remarques des animateurs/trices et des enfants a
I’ équi pe de cuisine semblent montrer que les repas sont appréciés autant qu’ aupa-
ravant, voire davantage en ce qui concerne certains aliments. Les yogourts plai-
sent mieux aux enfants, et lavolaille, plus ferme, est jugée meilleure, en particu-
lier par les adultes.

Concernant les quantités de restes de repas, comparées avec |es mémes plats
avant I expérience pilote, il ne semble pasy avoir de différence.



Surco(t

Dans les conditions actuelles du marché et dans le cadre de I’ expérience
pilote, le surcot des aliments d’ origine biologigue (colt marchandises) est en
moyenne de 1 franc de plus par repas. Cela représente environ 30% du co(t mar-
chandises évalué avant I’ expérience, soit environ 150 francs par jour ou 22500
francs par année scolaire.

Poursuite de I’ expérience

L’ expérience est poursuivie durant I’ année scolaire 2004-2005. Deux mois
sont en effet insuffisants pour tirer un bilan définitif, tant au niveau financier
gu’ au niveau du choix des produits (tournus des saisons). Un bilan final sera
effectué alafin de |’ année scolaire 2004-2005. Le résultat des démarches prévues
pour informer les enfants dans |e cadre scolaire seratraité dans ce bilan.

Conclusion

La promotion de | alimentation saine par I’intervention quotidienne d’ une
diététicienne dans les restaurants scolaires, I’ obtention du label «Fourchette verte
junior» par cing restaurants scolaires (gérés par deux associations), |’ expérience
pilote de repas biologiques et 1a volonté de I’ étendre montrent I'importance que le
Conseil administratif accorde a sa responsabilité en matiére de repas collectifs
organisés avec |’ aide financiére et logistique de la Ville de Geneve.

Miser sur la qualité des produits, renoncer au modéle de production intensive
au profit d' un approvisionnement réduisant les impacts sur I’ environnement sont
des choix essentiels dés lors que I’ ensembl e des repas considérés représente une
masse de prées de 900000 repas par an (restaurants scolaires, créches et structures
sociaes d’ accueil).

Servir des repas biologiques dans | es établissements appartenant ala Ville de
Genéve ou subventionnés par celle-ci constitue par conséquent un objectif retenu
par le Conseil administratif. Pour des raisons pratiques, stratégiques et finan-
ciéres, ce dernier souhaite toutefois développer cette démarche progressivement
en s appuyant sur | adhésion des milieux associatifs concernés.

Les colts induits, évalués aujourd hui & 30% sur |’ achat des marchandises, ne
sont certes pas négligeables, maisils doivent étre considérés en termes de contri-
bution au financement d' une politique de la santé along terme.

Par ailleurs, |e développement échel onné des repas biol ogiques devrait per-
mettre de maitriser progressivement ces colts supplémentaires, sachant que,
parallélement, des facteurs d’ économies peuvent intervenir. Par exemple, le



développement d’ un marché local de produits bio permettra d’ éviter les colts des
transports résultant d’un approvisionnement hors du canton, de méme que la
garantie d' une clientéle «captive» devrait inciter les producteurs locaux a ajuster
leur offre ala demande, éliminant ainsi les pertes occasionnées par |es marchés
aléatoires.

Au nom du Conseil administratif

Le secrétaire général: Le conseiller administratif:
Jean Erhardt Manuel Tornare
Annexes.

— rapport «L’alimentation saine, ¢’ est possiblex, juillet 2004
— charte «Projet pilote de restaurant scolaire biox»



Departenent des affaires sociales, des éooles ef de l'environnement
Service des dcales et insfittions poaur 'anfance

Cé&line Liver, digtéticienne dipldmée
Juallet 2004
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Préambule

Dans ia motion "L'almentation saing, cest possible!™ {en annexe [}, amendéa et
acceptda par e Conseil municipal lors de sa seance du 3 décembre 2002, e Conssil
municipal demande au Conseil ad ministratil vn eppor sur les invites de 13 résolution
R-544 [en annexe Il} ginsi quiune &tude sur la possibilité de foumnir une alimentation
saine, de culture bioleginoe et de production réofonate, dans les établissements
appartanant & la Ville de Genéue etiou subvenllonnés par celleci {créches, cuigines

scolgires, services sociaux, homes).

Co rappor présents dans sa premiére partie un état des llewd de [3 situation dans
lzs insttutions subventlonnées ou garées par la Ville de Genéve. cest-a-dire las 14
associgtions d¢ sulsincs of restaurants scolaies, les 27 oréches proposant dee
repas, l'accueif accompagns Sguere-Hugo et la zalie & manger Sainte-Clolilde. La
deuxieme partie de ce rappott est consacrée aux résultals de Jdifférantss éludes et
réflexions visant & &valuer la possibilité do proposcr unc alimentstion saine, de
ruiture biologigue et de production regionals dans ces mémes Slablisseinents. Les
Implleatlons financigre, humaing et organisationnalle y sont discutées.

Le présant rappoit a été &laborg par I'vnité pédscelaire du service des &cclas et
institutions pour Manfance. Les données concarnant les structures dépendant du
serviee soclal et de la délégation 4 I petite snfance ont &8 récoltdoes aupres du cew
deix sery'ces que nous remarcians pour leur collaboration.

1 R-544 : définitions ef état des lieux

1.1 R-544 T"Rencncement & Ia distribution d'aliments génatiquemant
manipulés”

En Suisse, aucune plants ganatigusment madifiga (OGM) n'est & ca jour autorisés a
la culture, sauf a dos fins exocrimentales. Par contre, quale bypes d'OGM imporfds
destinés & 'alimentaticn humaing sont admis & la venbe (trois bpes de maiz et un
type de soja) Ues céréales peuvent entrer dans la compesition des aliments sous
forme d'bulle, de fésule au de BEolltlne. Les miales d'étlauetage en Suisse [mposent
I'eblination de déclarer tout alimsnt conlenant un prodult 05K (seull de declaration
fike & 1 %) L'OMca fadeéral do la sante pubique (OF3F} of las laboratolros
cantonaux contrélent la bonne application de cette réglemenlaton.

Zefon le WWF et 'OF3P, les grands distibuteurs ne vendent pas de denrées
fransgenigues en Sulsse du fail de loppositlon des consommateurs. Cele
information est confirmae par les laborato‘res des chimistes cantonauy.



1.1.1 Efat de fa sifuafion

Cuislnes et restaurants scolaires
Le service das acolas et institutions pour 'enfance a interdit dés 2002 aux 14

azgociations de cuisines ot restaurants scolzires: =ubvenbonnes par la Villa de
Gandve de senir des aliments contenant des GGM.

Crachoz
Tout comme le service des 4coles, la délégation 2 ia pelite anfance a enjuint en

octobre 2002 les 27 créches proposant das repas 4 hannir las denrées OGM des
préparations.

Service sacial
Le sanfoce social sera dordnavant soumis aux meémes régles =t imposera & ses
fournizsaurs de repas de bannir las alimants confenant des OGM dans les repas

praposés au Square Huga et 4 la salle & manger Sainte-Clotilde.

Le confrdle de lmterdiction des OGM reléve des compélences du Service de
protection do la consommation.

1.2 Ras544 "Fromotion d'une nourriture salne”
i.2.1 Déflnitlon

Alimentation et promotion de la sante

On entend par asuriture saine une alfmentation favoratle av maintien d'un bon elat
de santd. L.mpact de talimantation sur la santé et sur 3 servanue de nombreuses
maladias ast avjourdhul une cartltuts sckantflque reconaus par tous lse senoes de
gante en Suisee et danz e monde. Dans ez paye développés, les principales
patheologies pour lesquelles 1 est prouveé gue l'alimentation joue un rile majeur
préventif au promotedr sont les maladies cardio-vasculaires, ceralns cancers,
I'abésite, |e diabéta ot 'ostéoporose, Par exemple, on paut estimer que la fraction de
martalits par cancer atiribuable & I'alimentation se monte 3 20 4 50 %', Outra los
conedquences sur le plan humain, les maiadies liges a 'alimantation ont un co0t
&conomigue cons:dérable, estime a environ 30 % des dépanses tofales du systama
de sants dans |Es pays industrialisés cocidentausx.

A Gonéve, lo rappart sur |z planificafion qualitative du systémc do santd genowois
selon les 38 huts de 'OMS déterming les priontés de santé publque concermant
l'alimentation : &2 sent |3 diminution da la sonsommation de graissa ot de sel et
l'augmentation de celles des legumes, fruits, cérdales, legumincuscs of produite
|aitigrs.

LIng glimentation saina doit rapondre aux hesoing physiologiqgues de chagua
individu, c'est-3-dire apporer les nuliments nécessaires en quantité acéguate
(protéines, lipides, gucides, vitamines, sels minéraux, oligo-&l&ments, fibres,

1 Bilan 1999-2072 et perspectives de |s Planificatian saniteire qualitative du cancn da Gengve, ISP



substances sacondaires, afc.). Les hesoins en chacune de ces substances pour le
maintian d'un bon otal de santé varenl en fonclion de '3ge, du sexa el de I'état de
chague individu {sportf, femmes enceintes, allzitantcs, ko) Des rechershes
&pidémiologiques, biochimiques et physiologiques permettent d'étzblir les doeses
optimales & absorber quotidiennement, En Suisse, las "Valeurs de réference sour
lss apports nuirtionnels" * des soclétés allemands, auiichicnnc et suisse de
nuiriion et les "Apports nulrilionnels conssllés posr la population frengaiss d
constituant igs références pour les institutions de santé publique,

A parlic de ses valaurs, Joes guantités et frécuences par groupe d'aliments pelvent
&tre conseilléas. Par exemple, pour les repas au restabrant scolalre, la commiszion
de la restauration collective du DEpariemeant de Mnstruction publique an cellabaration
aver le Service de santé de ia jeunssse (S50} a aditd en 2003 "Le guids pratique du
cuiginigr, onfants de 5 & 12 ans” gui préclse es portlons et Ies fréquances

rccommandscs.

Salubrité alimentaire

De plus, pour £tre conzidérée comme "saine™, l'almentation doi correspondre aux
exigences ce sajubrité, c'esl-d-dire &lre exemple de substances indesirables en
guantite dangersute pour la sante, || s'agit des substances érangédres aux denréas
alimentalrea (rdaldus de traitements, pesticides, métaux lourds, antibiotiguss, autres
contaminants, cte.}, dos substances naturclles {nitratcs, champignons, molsisaures,
efe.) ou encore des bactéries {Salmonelles, Listeria, etc.). Les valeurs de telarance
de ces différenles substances sont précisaes dans la 1&gislation suisse, notammeont
dans MOrdennance [édérale sue fhygigne, Les conbdles incontbent aux autontos
cantonales {Service da protaciion de ks consommation, vétarinaire cantonal, ete.).

Agriculture et élevage hiclogiques

La tarma "holngiqua” () bin) dasigne des produits coltives selon das modes de
production favorables & lenvironnement, notamment sur 13 qualité da air et des
zola. Les princlpas de oe mode de praduction sont e respect daa cyeles nature's
dans l'exploitaion, la préservation de |a fedilite du sgf, [a promolion da la biodivarsitd
gt l'interdiction des feril sants, des produits phytosanitaires chimigues da syntndss ot
des OGM®, Les principes détaillés de production sont inscrits dans a ol suisse
{Ordennance sur I'agriculture biologique) et soumis & des procgdores da contridle par
des organismes indépendants.

Ainsl, les aliments d'crgine biolog'gue répondent & un chjectf différent d'une
alimentation favorable au maintien d'un bon état de santé : le but poursuivi ast la
protecticn de 'environnement. Comme M8 relevd |8 joumal frangais "60 millions de
consammateurs” en 1898, il serait ban de diss’per las malentendus au sujet du bia,
Da nombrews consommateurs an Suisse et en France ont en effet 1a ceritude que
“manger big, ¢'est mailewr pour la santé". Cette confusion est probablement en

* Walaurs da réfaranca pALIr sk AppanE n.anticnnela, Sonietd afamande ae aurtior, Socets
autricheerne de nutritlon. Boclaté sulsse de recharches sur ld nuirion, Association suissa pour
I'alimentation, 1% gdition, ASA, Bame 2302

¥ Appone nutriionnels cooseillée pour B populstion frangaize, CNERNA-CNRS, 3™ £dition, Ed, Tec &
Dz, Pisls 2004

? Dans un amat 63 favrior 2003 (1P 4532002, 18 Tribunal fadéral estma qua das produite bio pewvart
canberir des taces d'CEM pour adtant gue lour présencs e ddpassa pas 1 W et gu'sla esales d'ure
contamination imegalontaire



partie lige 4 'agsociation dans certaines publicitss du temme "sain™ aux produibs hil:!'.
Le fait que l'agriculture biologique ast plus "naturelle” laizse entendra qu'cllc serait
melleurs pour la sanls,

Trés peu d'studes ont & ce jour été menées pour comparer les vataurs nutritionnelle
et sanitaire des alimants bio 4 celles des produils cotventionnels, Sucune evaluation
d'ansembic n'a ot effectuée en Suisse |LsqU'a present, Le sremisr rapport frangais
sur co théme est sorti en juillet 2003 ~, motivé par ke fait gu'aucune cvaluation
d'ensemble mavall &€ réallsée sur le plan nubhtionngl et sanitaire en France, Les
axperts consultés concluent qua "'ensemble des donnges examindes dans e cadra
de cetle évalugtion a montrg, de manitre générale, peu de différences significatives,
gl reproductibles, entre i composition chimigue des matiéres pramiéras issues de
lagtieulme hinlogique et cellas issues de Pagrculture convertonnelle”. Ces
d:Fférences ", semblant (... ) trop faibles, voire négligeables, pour pouvair induire un
affet sur o stalut nutrfionnel du consormmaleur [...)% I esi rappeld ;| "au niveau
nutritionmel, Megullibre du régime glabal et 13 couvertura das hasqins demeurent les
points primordiaux 4 considérar,

Concemant les aspects sanitaires, le mame rappont précise que b grande majonite
dee produite blo analyeds ne contisnnent pas de résidus de pesticides. Au niveau
des teneurs en ntrales el mycotoxines, le rapport conclut & des niveaux de
contamination similaires ou infénewrs, résaltals qul devralent étre conflrmes par da
nouvellas dtudas. & Genéve on 2002, lo Service de protection de la consomimation a
ouve des résldus de pesticdes dans 8 % des prodults analysés issus de
Fagricubture biologique (dars 44 % de ceux Fssus de 'agriculicre conventlonnelle
dont 7 %% dtarent non conformes 4 la l&gislation). Ainsi, il n'esl pas excha quun
procuit dodgine biclodigee contienna des pesticidas, mais cela demeure peu
fréquent, Nas tracas A'DGM ont dgalament Ate détectéss danzs du mais biolegigus
par la Servica da protactian de fa CORSSMMAtan dg Ganave en 2001

Conzommer des aliments biologiques n'est done bon powr la sanle gu'au travers da
limpact positf que ce mode de production a sur lenvirennement. Les connaissances
selentifiques actuellss ne pemmaitent pas dinclure ca made d8 oroduction dans la
desfinition d'une alimantaficn saina, favorable av maintien d'un bon dtat de sante.

7.2.2 Eial de la sfuation concernant 1a nourditure saine

Danz ce sous-chapifre est présentd '&tat actuel de la situation concernant la
promotion d'une nourriture saine, L'analyse s bass sur la définltlon de l'alimentation
galne telle quielle a Atéd ardsentda a0 paint .21, done sans fintégration de la
provenance biglogique des aliments.

Culsines et restauranis scofaires

En Villa de Genéve, 14 associations de cuisines ef restaurants scolaires,
subventionnées par le service des écoles ef institutions pour enfance, g&rent 38
réfackirgs af guctidiennement 18 menus différents =ont proposes. Chague

* Evaluatlon des risques et bénéfoes nutriionnels e; sarkaires ces allments issus de Yagriculture
Uinloglgue, Agerce frangalse de scurltg sanltaire des diments, Fépublique ftancaks, 23 avil 2002
thtpitanew, pfssa fiftple ssa’basedocirappartagribéa 290705 pdf)



association est libre de chaisir son type de fondtfonnement : soit ellas sngagent des
cuisiniers professionnels qui produisent des repas sur place, soit elies sa font fivesr
des repas par une autre assoclation ou par une entreprise de restauration (Migros,
Scolarest}, sait elles font manger les enfants oans des restaurants prives (cafés-
restaurants, EMS). Les menus sont congus par un culsinfer professionnel, parfais an
collaboration aves |& comibé de 'assoclation. Sur 150 jours d'ouvariure annusls, plus
de GAMOO0 repas par am (enfarts et animateurs) sont actuellement senis dans les
restaurants seolalres, dont plus de 50 % sont livres,

Dapuis plus de 20 ans, Marie-Fierre THEUBET, dieteticfenne au 55 (D13, 8 oour
mission de rapondr aux demandes des 53 associations de reslaurants scalalres di
cantan e Genave. Un important ravail a donc été effectue avee les assoclatlons
volontaires, || faut cependant relever que [e nombre d'associations ayant falt appef
aux services de |z digtéticienne est faible, sa callaboration o'étanl pas Imposée par

le CLLP.

Dés juin 2001, une digtéticienne a Std engagse par le service das &coles of
Inslitutions pour I'enfance 3 60 % pour coliaborer avec les associations da
restaurants seelaires subventionnges par la Ville de Genave {son taux dactivite a
passé & 80 % en oclobre 2003). Sa misslon est de s'assurer de 'applicafion par les
cuisiniers des recommandatlona en matlére d'allmentatinn dqulllbrée, de promauwain
dans |es restavrants scolaires un cacre favorable 4 M&docation alimantairs,
d'ameliorer |a tragabilité des produils seqvis, B3 transparence et linformation aux
enfants &t aux parents &b de superviser 'application das namas d'hygiédne de
ordennance fadérale, A cetle fin, da nembrauges formations individusllas au en
groupas sent arganisées a attention des associations, des supports pédagogiques
rrafs at des dvaliations nefritionneltes des menus réguligrement effeciuges.

Oaons 'ensemble, les repas servis sont qualitativernent équilibrés, Des améliorations
daivent ancore &tre apportées sUT la fréquence des plats gras. La diminution de la
corsarrenalion de graises est ung prionlé de saeté publiyue en Suisse. Elanl donng
abzence di~formation sur 'Equillbre alimentaire et |3 promaotion de la sante dans la
formation de hase des culsiniars, um iravail sur le long terme est ndcassaira,

Afin gue |les quantles d'allments sendes dans les assiettes correspondent aux
aitéres d'une alimentation salne et pour mothver de manigre adeguals les enfanls 4
gouter de tout, une importante formation des animateurs du  Sroupeamant
Intareammunal pour Manimatlon paraseolaire dolt Atre prévue. Le budgot nécossalne
a cede formatkion doit Stre cébiogue au sein de cette institution.

Créches (Btat de la situation en juin 2003)

La d&légation & la patite anfance subventionna actualfament 50 institutions, dont 27
proposent des repas [collation du matin, repas da midi et galter] ging jours par
semaine. La grande majorté dea créches possédent leur propre cuizine dans
laguelle un cuisiniet professionnel prépare las repas. Seules 3 inslilulions sont
livrdes par vne entreprise de restauration ou une autre créche, Les menus sont
congus par fe cutsinier et fedla directeurfrice de la créche, En moyenne, 380000
repas de nidi sont proposds annuellement dans ces 27 créches.



Pour formar la personnel de cuising au niveau rutriionnet, la didgtéticlenne du S3J
est en contact permanent aves les craches et répond aux nombreuses demandes
dans les limites de ses disponibilités. Dans une optique de formation continue, deux
publications sur les questions alimantaires et comporlemeantaias, fune cestings aux
parents, 'alre ang cuishisrs, sont actucllemcnt &n cours de realisation par Féquips
pedagnginue de la délégation & la peltte enfance ef ks cuisiniers des créches, an
collzbaration aves le 55 (DLLP.), La dalagatien sntratient das contacts rds régullars
avec tout le personnel des institutions, ce qui permet d'evaluer les besoins en
formation. 6l faut noler gue les éducabeurs ont hénéficie de guelques heures
denseignemant durant feurs &tudes en ce gui conceme lalimentation de '=nfanl at
jouissent d'une solide farmaticn en matiére de pédagogie. Les besoins dos tuisinisrs
et formation continue 2f an suivi restant néanmcing imporands.

Service soclal {&tat de fa situation en juin 2003)
Le sonvice social oo la Vile de Genéve gers I3 disirbulion da repas altx porsennes

en situation précaire au Square Huge (peti-déjeunsr et repas & 15h00, B [ours par
semaine). Actuslizment, en moyenne 180 repas soni servis quotidiennement, solt
plus ce 55000 repas par an. Oes repas sent foumis par le Service Resauration ces
Hépitaux Universitaires de Genéve, Les manus proposes cormespondsnt & ceux
servla aux patients do Mhopital (sans migime) ot somt superdess par les
digtéticienes de MtabEssament, Aibsi, Mquitibre siimentaire qualitstif des repas est
aAssUre, par contre les guantles servies sont determinéas par le cllent.

Lz salle & manger ds Ste-Ciotilde sst une structure peérée par une gssocialion et
animes par du personnel du service social. Elle scoueille des aTnéies & oul sont
priposss des repas 3 jours par semaine. Chadle four, eh moyenne 3o personnes y
mangent, ce qui représents plus de 5000 repaz par année. Las repas sont fournis
par un traiteur et les menus sonl dizculés avet le conseil d'administration de la salle
4 mangst. Das directivez sermnt darénavant imposées au traiteur quant a ldguilibra
atimentaire ces repas et un contrdle des menus par un'e diététicfen/ne doit Stra mis
en placa. Le grand intérét pour les guestions nuiilicnnelles expamé par le parscnnel
de fa salle 8 manger favarisera lintroduction de ces dispositions.

1.2.3 Flaf de fa =ifuation concernant la proposition & aliments blofoglgues

Aucune directive padicoellére concernant la proposition d'aliments d'erigine biclcgigus
n'a &t¢ donnée aux &tabllszemsnts subventionnds par la Vile de Genéve,
Néanmaoins, de tefs produits peovent entrer dans Ta compesition d'un repas mais,
dans e cadre des budpets actusls, seulement de manlere occaslonnelle du fait de
leur enlt &levea,

1.3 R 644 "Education nutritionnalle dans |ss ecolas"

L&dusaton nutritionnslle fou plutdt alimentairs™ & Fécole reléve de la responsabilit
et des compétences du Departement de linstruction publigue et non de
Madrninistrotion communale,

£ Actuel emert, an préfére 1a formule "education alimentaice™ qui doene ure wislon plus globale de
I'acte de marwar



Malged les nombreuses études démentrant lMimpact majew de falimentation sur la
samté, fa mise en dvidence ca lacunes de connalssances chez les dlaves et lo
constat inguidtant de 'amplewr des mauvaises habitudes alimentaires en Suissc el &
Genave, is théme de I'alimentation n'est toujours pas présent dans les programmes
d'ansaignament Jusqu'a la 5*™ primaire & Gandve’. Compte tenu de cette situatian,
le 58} a réagi en meftant au pofnt un programme d'actlons pour |'école primaire,
dédling en deux outils @ un documenl pédagogloue desting aux epseignants du
primaira pemmeltant daborder la hématlque de Falilmentation dans différentes
branchea (mathématique, vocebulaire, géographie, histoire, etc.) ot unc exposition
"le tinvile — Viens découvlr les aliments” circulant dans les dcolas primaires du
cantgr. {epuis sa créahion en 1989, environ 30'000 enfants de 64 écoles ont
fravailld dans |'exposition. Malgré e programme d'action, les moyens achuellsment
deplovds pour ung Bducation alimentaire & 'école sont insuffisants.

La Vile de Genéve paut par sontre tervenir dans le cadre di restaorant scolairs -
par exasmple, une afiche dinformation nuiritionnelle destingde aux anfants, creée en
2003 par le sanice dos écolos, a 616 appoeée dans tous les restauranis scolares.
Un dépliané dinformation desting aux familles des enfants froguontant les
restaurants scolaires est en cours de diffusion par le service des gcoles, || aborde
nctamment la notion d'aguilibre alimentaire, La Ville, sn tant qua commune, peut
également colaborer avec e Groupement intercommunal pour  animation
parascolaire dans |8 cadre de la formation des animateurs, qui devrs £lie

dévsloppie.

1.4 Concluslons sur les trols Inyites

Organismes génétiguament mod[fiés

Les aliments contenant des OGM sont prosorts dans les  établissements
subventionnes o appartanant 4 la Yille. is le seront &galement au Square Huge et a
la salle & manger Sainte-Cloblde, &4 qui uhe directive sera donnés dans ce sens. La
sursaillance da catte direclive releve des compatences du Senvice de pritection de
la consommation de 'Etat g2 Genéva (DASS).

Promotion d'une nourriture saina et aliments biolegiques

Le perscnnel de cuising des restaurants socolaines ef des créches bangficia depuis de
nombrelses annead des competances des disteticiennes du 354 du DLP. gt du
service des Ecolez de Iz Vile. Dans lez créchas, l'alimentatiocn constitue depuis
longtemps une preccoupation da 13 délégation A 13 patita enfance ot dog différentes
directions, Mais, 2lant donné I'absence d'information sur Méquilibre alimantaire dans
la formatinon e hasa css cuisiniars, une collRborafion systématiqua aves una
digtétic enne devra &tre mise en place. || en sera da méme concemant les menus
proposés a la salle 4 manger Sainte-Clobide. Les menus propasés au Sguars Huga,
quant & eux. sont déjd superisés par les dietéticiennes de I'hspital.

g alimants hinlngiguos peuvant anfrar ooccasinnnallamant dans las preparations,
mais aucune directive n's &t& donnée 2 ce sujet aux etablissements.

" L& aitgtion nutriiicnnells daa erfants en Bga agclaitg &t plage de 'alimantatan dana les programmea
acypleiraa en Suises, Rapport du groups de fravail Ecols et Alimantation da la comemiazian faderale da
l'allmentztian, kurt Barrachar, Anna O. Suter-Leuzinger, Sabine Strauh, acdt 2000



Education nutritionnelle dans les dcoles

L'éducatlon alimentaire en claase reléve des competences du Déparfement de
Iinstruction publique. Tout pragramme extérisur de prévention doit obbenir "accord
e la direction générale de I'enseignemant primaire et doit sinsérer dans un cadre
bian défini, dont ja respansabilité est du ressart du S5..

La Villa de Gandve a néanmaoins la possibilite d intervenir auprés des anfants au sein
des restaurants scolaires en créant des supports pécagogicues, Le personnel
parascolaire @ un rdle important & jousr dans la transmlzsion du savoir alimentaire,
sa formation s'avére donc indispensabla. La proposition de menus €quilibrés dans
las restaurants scolalres est primordiala afin de servir d'exemnple aux enfants. Clast
en effet dans lenfance gue se développent les habitudes et comparterments
alimentalres qui vont influencer de maniégre déterminante etat de santé & lage
adulte. Le lapsl Fourchette verte junior, créé au printermps 2003 pour les
&tabiissaments accusillant des anfants da 4 4 15 ans, a &té mis au peit dans ce but

(cf. point 3.1}
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2 M -~ 181 : possibilité de fournir une alimentation saine,
de culture bivlogique et de production régionale

2.1 Definftions et mises au polnt

FPour évaluer la oessibilité de fournlr une allmentation saine, cartains lernes duivent
tre définis au préalable.

Alimentation salne
La définition gandrale d'une alimentalion sane, cest-a-dire favorable au maintien

d'un bon etat de santé, est celle présantes au point 1.2.1. Le détal (fréquences des
oroupes d'sliments at quantités) ne sera pas développd dans ca rapport car |l
dépend ¢e [&ge du public et du nombre de repas pris su sein de linskhulion. C'est
par axemple sur plus de 15 pages que "La guide oratique du cuisinier, anfants de 5 4
12 ans" de Ja commission de |a restauration coliective du D.LP. et du S5J précise des
recommandations allmentaires pour les restaurants scolaires. Etantt donné Fabaanco
de fermation des cuisiniers en matigqre déquilbre alimentaire, une collaboration
ragulidre cntrz le personnel de cuising et un/e distéticien/ne est indispensakle paur
garantir 'dguilibre des menus oroposes,

Culture biologique

La définilion de la cultura biologique est présentés au point 1.2.1. Rappelons ersuite
qua mama i le marché clobal du bio en Suisse enregiste chaque annee une
Importante prograssion (7 % entre 2002 et 2003}, ce type de produstion reste encore
minaritaire dans notre pays, surbout en Susse romaende. En 2004, seuls 11,1 % des
paysans suisses exploltent leur ferme de maniére hiologigue et sedlement 3.5 % 4
Gondve {11 fermes sur 314% En 1588, |a part daliments biclogigues dans les
menages suizsea s'elevait & & % des denrdes alimentaires LonRsommess”. S4 posa
donc cn premiar llau e probléme de I'offre actuslla quantitativerment faible,
engerdrant des pessibles difficultés d'approvisioanement.

En outre, le chalk de prodults blo d'origine réglonale est natureliement trés restreint
puUisgua ces produits sant peu nombreux & étre produits 4 Ganéve, Faire Iz choix du
tout bio d'origing suisse, c'est done opter peur une alimentation beaucoup mo.ns
varige, &t done ne répondanl pas foreément aux orittres d'une alimentation saine.
Catte alimentation setalt trés éloignée des habitudes alimentaires genevoizes et peu
compatible avec |85 exigances dos Sicnbs.

Il est Ltlle faalement de prégiser qua Phoure actuslle le concept do bio dans |a
restauration est gncora peu daveloppe, surtout &n Suigse romande. Par exemple, lg
fahel "Le Bourgeon® qui atteste de fapplication des directives de Bio Suisse est & ce
jour attrbug & 23 reslaurants dans 7 canfons aldmaniques. la socisté de
restauration Coos propose LA menu ou des Hocuits bios dans phis de 130 da ses
salf-services publics, dont certains so situont cn Suisse romande. AU niveau
iinancinr, le coft d'achal supérleur des produiis bio par rapport aux produits

* Falte e tendances 2004, confegance da prassa du 23 ears 20204 de Bin Susse
Zommuniqus ce presse “Enquits sUr les revenus et la consamraation da 1988 - La corsommaticn
d'alimerts biolzgicuas an Suisue’, Offics (dddral de la stalisfique, mars 2053, n° D321-1202-80
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conventioninals est justifid par un rendement inférevr et des colts de production
sUpEdeurs.

2.2 Alimentation salna

Vu le nombre trés important de repas servis dans les diffgrents établissements
subventionnas, plus de 2400000 repas par an, ot les liens actusllement connus enlre
allmentatinn et promotion de |2 santé, la proposition de menus équilibrés doit
censtituer ure priofté pour la Vile de Gendve, L'état de la situsbon dans ies
restaurants scolalres, les créches et des sirueiures gérées par fe service social,
prasentd en point 1.2.72, souligne les basains de formation st da s des aquipas da
cUisine st d'animation av niveau de Maquilibra alimantaire,

Afin d'améliorer ('spplicaten des recommandaions nutdtionnelles dans les
restaurants scalairss, Maction de la digtéticlenne engagée est Indlspensable. Par
gillezurs, le Groupemenl inlerconmenal pour Fanimation parascolgire devra Instadrer
une farmation obfigatoire de son personnel dans ce domaine. Pour améliorer la suivi
des menus proposés dans lee créches of répondre aux besoins do formation
continue des cuisiniers, il est agalement necessaire de poursuivre et de renforcer a
collaboration aver unie digtéticien/ne, ceci d'autant plus que pour répondre 4 fa farte
demande des farmilles, 20 nouvelles stuctures daolvent auvr dans un proche avenir.
Enlin. dares le secleur social, unig digtélickenhe gevra collaborar & la concepficn dea
menus da ia salla & mangar Safnta-Clatilda,

2.3 M-1B1 ot développement durable

La mefion M-181 s'insctlt dans une porspective de développement durable™, se
falsant écho de plesieurs princloes de la declaratlon de Rio et de différents
Cchapitres de lNgenda 21 de Rio signé en 1882 par la Suisse (Sommet de la Terma,
Rlo, 19823,

Production binfogigue

Tout d'aberd, l'agriculture hiclogique repond au principe général, inscrit dans
lagenda 21, dé réduclion dé ['agression amvironhementals dans lss actiitds
preductiees humalhes. Dans le méme état d'esprit, MAgenda 21 da Rio préconise
une gestlon dursble des sois ot un cdveloppement rural &t agricole durable,
nptarmmeant par Mutilisation de netrimants et d'angrais organiques, en accord avec les
principos do Fagriculture siologiqua. La conservation de la diversité biclogique &2 un
des grands piiers de lAgenda 21 de Rio et constilue un des princlpes de
l'agrlculiure  biologigue. Finalement, I'dgenda 21 milike clairement pour unm
agAculture qui contrile les riscues decouwlant de [a modification d'organismes par la
hiotcchnodogic. Le principe de précaution demande de renoncer 3 un produit quand
il v a des doutes quanf A son innecuite pour 'environnement pour 2 sankd humalse

H L& géveloppemant duradla est un cavedoppement gui répond auk bosoing S pedsent sans
compromctre la capacité des génératlons fullses ce repondre aws leurs,
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ou lenviroanemeant. En condamnant lss OGM, I'agriculiure biclogigua adhére & ce
principa.
40

Production régionale
l.& princips da laganda 21 defficiense demande de considérer 145 moyang m's

el (BUWa BoUr amener un produit sur fe march® en préférant celui qui rentabilise
la mislx s rezsources naturelles, 'énergie et le travail. Une allmentation de
proximité répond donc 3 co cridre.

Allmentaiian safne
Dw point de voe ce '&lre humaln, PAgends 21 de Rio comporte un chapitre sur la
protection e! fa promotion de 'a santd, Une alimentalion saine se place

directernant dans cebte perspective.

2.4 QCultrra biclogigue et production regionale

2.4.1 Experiences g Genéve

La créche ele Serpenlin » 3 Plan-les-Ouates propoge depuis 1997 des manus
compases en parfie d'alimants 2sUs de [a cultune blologique. Ce cha'x sinserlt dans
une démarche pfus globale qui vise & proposer aux enfants des repas équilibrés,
répondant @ leurs besoins specifiques liés & la croissance, tout en préservant [a
gqualtd doc lonvironnemert. Des menus wvégetarens sont par sxemple iréds
réquigrernent proposes aux petits convives.

La culsing du « Sarpentin » gonfectionne quatidiennsment environ 0 repas podrt
des enfants de 3 mols & 5 ans. Le teux précis de produits bio par menu n'est pas
connu, mais une majofle daliments sont issus de 3 production biolskigus ou
intégrée'!. Le choix des aliments est porté en prioritd sur des produits bio guand ils
existent, que leur colt est raisonnahle, que leur qualité est satisfaisante et fque |8
livraison répond aux besains da la cracha, Les fournisssurs du « Serpentin » sont
Bio-Senvice, un grossiste de produits biologiguss, ol les grandes suraces (Coop.
Migras). Le suract [ & utilisation de praduits bio m'est pas conn.

A notre connaissance, il s'ank de la seule expérience de manuws bio &n resteuration
collactive sur |8 canton de Gerdve.

2.4.2 Fnguétes menées parfe service des écoles

Deux enquéles ont ke menses par le senice des écoles et [astitulions pour
l'enfance afin d'établt une prolection des eodls paur das mpas bio st d'origing
répicnale et dvaluer lour fatsabiite dans le cadre des restaurants scolaires, Ainsi, un
appel doffre B 818 larncé auprés de trols enlreprises de restauration (repas llvrds) et

" La produstion intégrée eares pand A un he de prodizction inemédiaire entre ' cnruerdionnel &4 le
higlngique. Elle prévail U amplc modara 21 prudant dos produltz phylosanitalres. ENvirat B3 % des
frules el iégures sulsses et une grande parlie des cfrdakes Indlgénes sont Issus de la prodecton
intégrée.
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une petite recherche a §t¢ effectuds sn collaboration avec un cuizinler de restaurant
scolaire {repas confectionnés sur place).

24.2.1 Données générales d'ordre financier

Les produits dorigine biologigue sont plus chers gue les produits canventionnels,
mais do grangdes diffironces oxistent sclon la catéooric de produits soncemiée.
L'OHice féderal de |z statistique a publié en 2002 up communigyd de presse
concarnant la cansermmatian d'aliments biolagiques en Suisse'? fweir annese HE) @ fes
différences de prix relevies sont de 3 % pour les lEgumes, de 8 % pour la viande, de
12 % pour |8 pain, da 20 % pour les fruits, de 27 % pour e groups "cadé, (ha et
cAacan”, da 34 % pour la sucra et da 53 % poor fRs jus de fruits at de lagumes.

Ainsl, le surcolt est Wés varakle selon la catégore de produits concemee | a
différance de prix ast faible pour les lBgumeas mais &5 importante pour les fruits, le
alcre ou ks jus de fruits et de l@gumes.

2,422 Engquéle avec des rapae livrés

Socigté de restauration Coop

La société Coop, bien que maitrizant la production de repas de qualitd binlegique,
M'sst pas an mesute de fale des proposiifons ralsoraables, les demandes dtant top
faibles pour metire en ceuvre une production en livraison diffarés bio.

Sociata de restauration DSR

Pour des repas blo lviés, & prix flxé par DSR est de Frs. 15.- par unité pour une
guanité de 100 & 150 repas (sans les colts de livraison et de parsonnel). La part de
produits bia atteignalla est da ¥ %. Pour des repas conventinnnals, le prix unitaire
de D8R est de Frs. 8.- {offre de DSR de décembre 2001). Ainsi, un menu d'origine
bicloglgues & un colt supériaur de 7.- soit 88 %. Concemant Porigine régionate, Lna
pari de 25 % est akieignabls dans les menus si la region comprend la Remandie,

L'sntroprise DSR reléve dane son offre que e nombre ackol da foumissaurs
capable de proposer de produits bio est infime. Cela entraine une difficulte a garandr
une prestation homogene comprenant au ntinimum 70 % de produits blo.

Socilété do restauration Scolarast - Compase Group (Solese) 5A

L'nffra de Scalarest comprend uniguemeanl s colt-marchandizs du rapas st oracza
fue la plupart des produits nécessita de la main d'osuvrs supplémantaire pour las
appratar &t généme une quantitd plus importanta de déchets. Le coll suppiémentaira
pour les praduits o'un menu bio sur un meis de prestation est de 67 % par rapport &
u mend standard, Bn se référant au prix actuel de venle des repas par Scolaresl,
Frs. 570 (sans |es colrs da lvtalsnn e da parsontel), e ooit de fsbreation d'un
repgs bio seraik de Frs. 9.50 sans compter les codls supplémentaires de maln
d'mauvre, AucUne pracisian n'a 4 fournie quant aux guotas atteighasias de prodults

L {Lommunigue de presse "Enquate sur klas rgvenus alda cansommation de 1908 - La cansammetion
n'aliments biglogiques en Suisse", Office fedéral de la statisfique, mars 2002, n° 032 1-0202-30
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bic et de produits régionaux. Seoolarest précise seulament que certains condiments
n'existent pas en versicn blo.

Dans son offre, Seodarest reféve qu'aucun foumisseur ne peut garanir une centinuite
dans lapprovisionnement des produits bio. Linformation exacte et anticipée aupres
fas parants d'éléves n'est ainsi pas boujours possible, en raisen des adaptatlans da
produits & |2 demigre minute. Cercl entrafne également des difficultes de contrdle et
validation des menus par Iz diéteticienne. Scolarest prévient sgalement que [e cholx
limité des procuits, 1€ 3 |a faible production, favorise un risque de répélifion des
ingrédients dans los menus, qui serant, par conséquent, moing varids,

Le tablegu si-dessous résume les devux offres :

FDSEST s oy @Y wecomresty. ¢ & & ;87

" Frs. 15- ssit 108 % du|Crs. 9.50, sqit 167 % die men

Y| menu standard standard sans ¢ surcolt de
T e main 4 guvre

Frs. B.- Fre. 5.70

Hé‘n " - R
SOEB0 o Fre. 7, Frs 3.60

i Y 88 Y% B7 % (5ans le surcolr de main
d'oeuyre}

Mon précisé !

Non préciss H

§- .= Pas de garantie ~} Pas de garanle !

.' d'approvigicnnement d'spprayisiBnnermont
L # Validation des menus par la -

| digteticienne difficile

+ Choix limité de procuits —

_ Hegue de répétition — menus
| mMains variés

2.4.2.3 Enquéata avec des repas confestionnes sur place

Il &tait intialcmeont préve de comparer le colt de deux samaines de manus
canvantionnels avec deux semaines de mames manus composés aves des produits
biologiques. Ce mandat a &t& confld 4 ua cuizinier exparimants travaillant dans un
restaurant seolaite (production guatidienna denviron 800 repas). Mais I'offre actuelle
de produits hiclogioues dans le cadre du réseau existant de fournlsseurs est
tellemant restreinta que le caleul de codt n's pas pu Slre affochig
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£n offet, sur lgg 8 founissours du restaurant scolaire, seuls 3 offrent & c2 jour des
produits d'origine biclogique dans [eur assoiment, soll un total de 20 produits
diffdrants. Le tableau en annexe |V présente le comparatif de prix complet des 20
preduits sinlogiques et de leurs &gquivalents corventionnels (18 prin compatatlfs
disponibles). Le tableau ci-aprés synthéfise les dffdrencas da prix par catégorie da

prodults pour ces quelques alimants.

& af@oriie BFoadit [Eoargigseir, * = |

Légumes et frults Frigemo

| surgelés o
Fates surgelées Frigemns 63%  (28% AW
Fommes de terre|Frigemo 1% 24 % 77 %
surgelées o a
Produits [zitiers "Ay pelit crémier 31 % 20 % 128 S

Volailes Import SA 85 % B % B5 %

Viande _ . :
T O 153 g e 3R o R TH B

Le surcolt est ains| systématiqus pour lee produits d'origing biologique, s'élavant &n
moyenne de 31 4 BS %, selon la calégorie de produit, La moyenne de surcodt pout
ces 1B produits est de 53 Y.

Cafta pedite engquéls ne permet pas d'évaluer le aurccit de repas biddodigues dans
tn restaurant seolaire. En effet, le nombre de produits est trop limité et f'est pas
représentatif de I'ensemble des achats effectués par les reclaurants soolaires.
Aucune conclusion genérale ne paut danc en &rs tirde, Toutefois, M'enquite mantre
gu'une ulilisation de prodults biodegiques dans s restaurants seolares nécessite
fque les fournisseurs réadaptent leurs offras or gu'un nouvesu réseau cde

fournisseurs soit constitus,

Rappelans & ce propos que, pour des rafsons s wolume de marchand'se
commandées, les grandes surfaces chez lesguallss se fournissent lss ménages ne
comviegnnent pas aux reslaurants scolzires.

243 Projaction de coilt pour des repas bio et de culture régionale dans les
rustaurants scwlairey

Les réflexions cHlessaus ne concarnent gue (a8 restaurants scolaires et non les
créches et les ingtitutions subventionnaoe par lo sarvice socal.

Pour abtenir upg projection de coli proche de la réalité, un professlonnel du
damaine devrait étre mandaté pour mener une étude d'envergure aupres de tous les
restaurants scofaires, chacun fonstlonnant da maniére autenoms avec &8s propras
fournisgsurs. On ne paut pour Iinstant qua ratanil gue 428 repas COMpoRss &
majerité de produits bio codteraient plus cher gue des repas stendards, aves LR
surcodt minimum de 25 %,

AU surcont « marchandise », il convient d'sjouter des frais |ogistigues pour le soutien
el le conseil des cuisiniers dans leurs achats. De plus, afin c'explinuer les obiectifs et
avantages des alimenks bio, ung campagne dinformation destinds aux enfanis el 4
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leurs parents devrait étre prévue, avec les frals de production de matérlel et de
parsonnel que cela impllqua.

Les cofts supplementzires I£s au repas bio ne pourront évidemment pas élre
assumés par les agsociations, mais saront A la charge de ladministration, En ce qui
eoncerne les parants, iis partivipent actusllemsnt a raison de Frs. T.- maximum par
repas, plus lencadrement par d& Groupement Mtgrcommunal pour Panimation
parascolzire (Frs. 3- maximum). || est done difficile d'envisager une augmentation

du prix de venla ces repas,
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3 Conclusion et propositions

3.1 Allmentation saine

Al vu des connaissances acluelles blen decumentées relatives aux lisns existants
cntre alimentation st saté ef du nombra considérable de repas servis dans les
etablissements subventionnes par la Vike de Genédve, soit plus de 240000 par
année, il est csscntiel que ces derniers répondenl aux critéres d'equilibre at de
santé, De plus, le réle pédagogique d'exempladits des manus g'avére d'autant plus
impartant qua les enfants rearésentent une proportion Wes seves de celte clienlgle.
L'enfance constitue en offst une période orivilEgige de la vie pour Mapprentissage
des sompaorterments et hatitudas alimantaires.

Afin d'améliorer I'équllbre alimentaire des repag sends dans Jes restavrants
gcalalreg, |2 personnel parascolaire doit béndficier d'une formalion (héurigue sl
pralique annuelle en matiére d'alimentation, dispensée par uve distétician/ne. Les
restaurants scolaires sont incités & obienir i [abel Fourchette vetle jenior, distinclion
atestant de I'application des recommandations alimentaires enfantines, des normes
d'hynéne et de {a misa en place dun tri des déchets'. A I'heure actuells, gualre
rétectoires bénaticient déja du labet et 2ept autres ant en fait |a demande aupres de
l'association Fourchebte verts.

Four amélicrer |8 suivi des menus proposss dans les créches of pour poUrsLivre,
voire amplifier les efforts en cours dens le domeine de la formation contnue des
cuisiniers, I3 collaboration dajg engapées par la délégation & la pefite enfance avec
un/e distaticien/ne est & développer.

Concernant Ia salle & manger Sainte-Clatilds, le sarvice social mettra en plage des
normes d'¢quilibre alimentairc dans Ics menus propases, nolarmment en mandatant
un'e digtéticienire qui paricipera systématiguement 2 & sommisslon des menus et
collaborera aver |e traiteur.

Une directive bannissant lee QGM des repas sarvis au Souare Hugo et & 1a salle 3
rmangar Salnte-Clotide dewa &b donnde aux responsables de production des
renas des deuy Atahifesemeants

3.2 Repas de culture biologiqua ef de production régionala

AU wa des cocnnaissances scientifigues actuellea, aucun Slément ne parmet
dallirmer que les glimenls doiging bioleyigue so0l ples saing (sioolficativement plus
riches en vitamines par exempla)l gue les produits traditionnels. Le but de
[agriculture binlegicus et d'abord la protection de I'snvircnnement.

En pratigue, en Suisse, la productlon d'aliments blologigues est encore trés
restrelnts et l'expérlence dans la productlon de repes blolegiquas en restauration
collactive est guasi inexistante. Le nombre de fournisseurs at ie chonc d'aliments
dispenitlas sont axdrdmamant limités & I'haure actuella, d'autant pius en restauration

3 Paur plus d'information, consulter ke sile wees fourchetievarte.ch
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collactive. Lo cholx restreint de produits favorise un fsgue de répétitian d'ingrédlents
dans le= menus et donc une meins grande variéls. Avec un réseau suffisamment
développé de foumisseurs, i1 semblerait toulefois que des quebas mayens de 70 %
do produits d'origine binlogique et de 25 % de produits régionaux sqient attalgnables
dans un repas de restaurant scclaire.

Les rendements plus falles of les coits d& production plus importants des produts
bio entrainent des calts d'achat plus élevés pour ces produits, Le colt marchandise
d'un rapas bio dans un restaurant seolaira serit su maolns 25 % plus éleve que celul
d'un menu standard. Efant donne le mangue d'expédence dans e domaine du blo
en resteuration collective, la difficulté 3 évaluer le colt du projot, lincertitude quant &
[adaguation de la produclion et la réaction dos consommateurs, uné exXpatence
pilote de restaurant blo en collaboration avec une assooigtion de restaurant seolaire
a debuls &n mai 2004, Lo colt du projel (surcodt d'achat, de main d'sauvre, temps
de recisrche de fournissaurs, ele,) sera pris'en charge par la Ville de Gengve.

Oe plus, il a é& demandé en décembre 2003 aux quatorze ossociations de
restauranis gocolaires de oroposer systématiquement du pain d'origing biclogique &
leur clientele. La surcodt évenluel par rApocrt au pain proposs jusou'alons Sera pis
en charge par Ic servics dee dcolas, dane 18 cadre des subventions au déflcit.

Une introductlon géndralisés du bin dans |es repea des restaurants scolaires, dee
criches et des instufions subvenfipnnéss par le gervice social ne paut s'anvizager
s8ns oonceratlon avec les responsables de ves shuckires. En effet, il faut garder a
l'esprit gue chagus &tablissement ast avionome dans son organisation et dans son
approvisionrement. Outra Maide financidre pour le surcolit des produits bio, une aide
logistiqgue pour 'approvislonnement sera indispensable. Une information des
consommataurs et de leurs parents semble également necessaire.

321 Expérience pllote de repas blofoglques

L'expérence pilate de repas biclogigues dans un restaurant scolaire a debute le 3
rmat 2004 aux Cuisines soolaltes du quartier de Saint-Gervais, Gatte association 2
acoeptsd de relever o defi de servir & sa cllentéle, une centaine d'enfants par jour,
des repas composés en majoriks d'aliments ble, La fait que ce restaurant scotaire
dispase d'une culsine de praduction sur place et confectionne peu de repas facilite
[expiricnco.

La recherche da foumisseurs de produits bio a &te difflale @ maing d'une dizaine da
praduits bio ont &t& trouvés auprds des fanrnisssurs habitusls de 1a cuisine et guprds
das autres fournissaurs genevois. Les cuisings scolairas ont dane di se tourner vers
un grossiste ce produits biolegigues. installé sur le canten de Meuchétel, Blo-
Service. Gelte entreprise distribue quatidiennament dans toute la Suisse ene gamine
di plus de 2'000 produits bic.

Aven oe large choix de prodults, un quota de 80 & 100 % de produits biologiques
dans l'aszistte gt atteint, Le surcolt marchandise par manu, calculé sur la base des
menus de mai et juin, ost da Fre. 1.40, soit Frs. 140.- par jour pour les 100 repas
senvis, OB surcold représente una augmentation meyenne de 43 % par rapport aux
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rgnus habituele, &vec L minimum de — 5 % et un maximom de 76 % Pour une
année d'expérience aux Cuisines scolaires du quartier do Saink-Gervais, on prévoit
dene un surcant da Mordre de Frs. 21'000.-, A notar que |'extension de Fexpérience a
d'autres restaurants scolaires permetirait peut-Stre de négocier les prx 4 fa baisse.
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Annexes

- Moton M-181
. Besolution [R-544

. Fart das produiis bio el diférence de prix entre oreduits bio et produits
convenlionnels en Suisse

. Comparatif de prix des 20 produits biologiques st de leurs équivalents
converliornels
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Annaxe |
M-181

Mection de la commilsslon sociale et de |a jeunesse: sL'alimentation saine, c'ast
passiblels

{ainsi amendée ef acceptée par |a Consell municipal
lors de la séanca du 3 décernbre 2602, dans |e rapport M-181 A}

MOTION

la £3ansecil municipat demande au Consell ad inistralif:

un rapport sUr la mise en couvre des invites de 1a résolution R-544 acceptée par
le Conseil municipal le 16 mars 1920,

unc &tude sur la possibiité da foumir une alimenkatlen saine. do culfure
hiologique et de praduction régicnale, dans lss dtablissamants appartcnant &k
Ve de Gendve atiou subventionés per Gelle-ci [ordches, cutsines scolalres,

senices sociaux, hames).
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Annexe |l

R-544

Rasolution de MM, Régis ds Battlsta, Roman Juon, Mue Carolina
Dallaves Romanesghi et M. Pisrrs Fumg: «Pour une alimentation

zaine!w

facceptés par ls Consell munlcipal lors og la s2ance du 16 mars 1898 dans le
rapport M* 434 A}

RESOLUTION

Caonsidarant:

nr&sonts mour Lz oszpléd la cchacmmstien

1z Iisque AT IR que
ytT MAnipel.Sar

e produits génsliou

"L msT dinacceptaikzle  de kbreveter  dss  nunipualatioma
gén&éTinues sur des plaules ou des animsux;

que le gérle géndtigue reprémenle 1n denger rdsl poir
1Y anwrivrnrramaEnt

gafil Zavt vweilter A4 1z digndld et & 1'imctégrite dos Efres
vvanls, A la oréssrvatizn =: 4 le adse =n valeur as :a
dlvers_zé géndtigus, aina- ad la sécurizé de 17&t-e huoalin,
da Zfanirval, dz lfenvivanaaTant =L odzs gindrmations Totorasg

qaf 21 sk vh desveir de snrvsillarc Za jqualits et la orovendnos
cles &1 imenls CLo 10U CORSOMTLSOS,

Consell munitipal invitc [¢ Consell adrministrat?,

2 Tonocacer, GANS la: Clablissexents aphirtenant et

~rionngs oer la Yille de Senéve [ouisinocs socclalres,
créches, servicsa soniatx, kores, etol), a la dialralia_fen

dfalimaata ganstigquemsnl maninulés:

3 promouvolr 1a @ampsemratizo dfrs nonrriture  sine (de
gy oznre hiologigue) dany ne: ndncs ctablizsements;:

oispznser uas infermatics dideclique dans Les éoolss, alin de
démontrer sux Sléwas: 2'ut-lits ATsre ematdirenidndion saibner,
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Annaxa lll

Part des produits bio et différence de prix entre produits bio et
produits conventionnels en Sulsse

G Pan aok poenaliy cig ek diMarwioe Jg priz vizig
alodnbis ble < prodi. 35 converllemela

B ETEEE T R R L ]

N ZTELED AL H i

T A% Waata v ki '

Source . Commmuniqué de prasse "Endgudta sur tes revonus of fa consommation de
1908 - La consommation d'aliments bialcgigues o Suisse", Office fdddral da (2
slatistigue, marg 2002, o 0321-0202-80
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Annexe |V

Comparatif de prix des 20 produits biologigues et de leurs
eéquivalents conventionnels

ra lid i méndPtodditen T
-ﬁmg‘pgud-! l: P;%:Er? ‘FBII:IE;: mﬁmnhunmlla. |

o ame T mbmeqraniF. o

oo B 705 4.3 : e 3

EF W Hercots ki BED_ (50 (870 I

- [ Brecells B 75 4,90 N

[ Petits: poiz jardinfare nei-fns | G.60 3.0
BIG
' 'Malange de legqumees EIO 7.5 70 Al M
-1 Crarottes er rondellss BIQ (G55 3.80 T2 %
% Carothes batannetz BIC 1830 440 LT 52 %

|